
   La vida es un sueño 

 

El tiempo pasa y el viento sopla, 

y el mundo sigue girando sin cesar. 

La vida siempre está en cambio, 

un mar de emociones que nunca se acaba. 

 

Somos seres efímeros en la existencia 

que caminan por un sendero desconocido. 

Unos van tras el amor y otros tras la riqueza, 

y otros simplemente buscan un camino. 

 

Algunos ganan y otros pierden, 

unos ríen y otros lloran. 

La vida es un juego que a veces duele, 

pero que siempre nos muestra algo nuevo. 

 

La naturaleza es sabia y nos da la vida, 

nos muestra su belleza sin cesar. 

Los árboles, los ríos y los valles, 

nos muestran la grandeza de la creación. 

 

Todo está en movimiento y en constante cambio, 

como las olas que llegan y se van. 

Cada día es una oportunidad nueva, 

y cada noche un tiempo de reflexión. 

 



La vida es un poema largo 

que se escribe día a día, 

cada momento es un verso nuevo, 

cada instante una oportunidad. 

 

La vida es desierto y también es oasis. 

Nos derriba, nos lastima, nos convierte en protagonistas 

de nuestra propia historia… 

Pero no dejes nunca de soñar, 

porque sólo a través de sus sueños 

puede ser libre el hombre. 

 

La vida es un regalo 

que hay que aprovechar, 

un camino lleno de altos, 

y también algún quebrar. 

 

Hay veces que es difícil, 

y que el dolor nos consume, 

pero en momentos así, 

nuestra fuerza se resume. 

 

 



La vida es un aprendizaje, 

una oportunidad de crecer, 

un lienzo en el que cada día 

podemos nuevas pinceladas poner. 

 

Las palabras se unen y forman una historia, 

que es la de nuestra propia existencia. 

Vivamos cada día como si fuera el último, 

y escribamos una historia digna de ser contada. 

                                                                                                                                    Meza Yuliet  

 


